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PRESENTACION

- Esta Guia facil te servira para conocer el sentido y las posi-
bilidades de organizar y celebrar el Dia Universal del Orgullo
Rural en tu localidad, desde tu organizacion, asociacion, en-
tidad social, centro educativo, servicio publico, plataforma,
red asociativa, colectivo o individualmente.

-Laidea es divulgar en Aragon y fuera de Aragon el potencial
de este Dia, compartiendo formas sencillas de organizar acti-
vidades, eventos o jornadas para celebrarlo, tanto presencia-
les como virtuales a través de las redes sociales.

- Aqui vas a encontrar informacion Gtil e ideas inspiradoras
para animarte y animaros a celebrar el 16 de Noviembre el
Dia Universal del Orgullo Rural, para organizarlo y expandirlo.




ARAGON: NUESTRA CASA

- Aragon somos una tierra, una Comunidad auténoma mar-
cada por un amplio (47.719 km2) y diverso territorio. Con una
organizacion politica y competencial de tipo autonémico,
provincial, comarcal y municipal, en la que la realidad rural
tiene una gran dimension.

- Contamos con un amplio y rico patrimonio cultural (ma-
terial e inmaterial), histérico, medioambiental, geolégico,
paisajistico, etc y un gran potencial agricola, ganadero, em-
presarial, comercial, turistico, logistico, social, asociativo y de
desarrollo.

- Las personas, que somos lo mas importante, estamos

demograficamente mas concentradas en el mundo urbanoy

semiurbano (sobre todo en las capitales de provincia: Hues-

ca, Zaragoza, Teruel y también en el area metropolitana de

Zaragoza). Somos a 1 de julio de 2026, 1.389.298 habitantes
en Aragon.

- Nuestra realidad rural estd muy
presente, es consustancial, forma
parte de nuestras raices, es referen-
Ciay es vida. Sabemos bien que la
despoblacion y el envejecimiento
nos atraviesan, pero también somos
conscientes de la fuerza de nuestros
pueblos y comarcas, del esfuerzo,
organizacion, valores y capacidad
del mundo rural.

- La participacion social, comunita-
ria y ciudadana son un gran aliado.
Sabemos que unidos y unidas so-
mos mas y mejores. Sabemos que el
factor humano es fundamental, es
imprescindible para crear y cons-
truir la vida en nuestros pueblos, y
de eso va - especialmente - el Dia
Universal del orgullo rural.



- En los pueblos de Aragon existe una cultura del hacer co-
lectivo, de la organizacion comunitaria, del compartiry co-
laborar que esta en sus raices. Existen una visible e invisible
cultura de la participacion de la ciudadania, muchas redes
asociativas, plataformas, iniciativas, proyectos consolidados,
de todo tipo y en todos los sectores (mujer, productores-as,
juventud, infancia, cultura, deporte, festejos, accion social,
educacion, salud, etcétera).

Y todo esto es una buena base de la que estar ORGULLOSOS
Y ORGULLOSAS.




DIA UNIVERSAL DEL ORGULLO RURAL:

ES:

- Una iniciativa ciudadana pionera que se celebra el 16 de
noviembre, nacida en 2019 en las Cuencas mineras turolen-
ses y que se va extendiendo por Aragon y otras autonomias.
La Asociacion Dia universal del Orgullo rural impulsa y facili-
ta esta celebracion y su bandera, junto a muchas entidades,
escuelas y organizaciones. Este movimiento social, que es
horizontal y apartidista, quiere celebrar, tomar conciencia 'y
animar procesos de accion comunitaria sobre el “orgullo” de
ser parte y vivir en el medio rural. Anualmente, en muchos
pueblos de Aragdn, se programan actividades y jornadas
sociales, reivindicativas y lidicas para celebrar el dia, bajo los
colores de la bandera del orgullo rural. Fuente: https://www.
instagram.com/diauniversaldelorgullorural /?hl=es

- Esta iniciativa surgié en Aragon por parte de
un grupo de personas de una Plataforma ciuda-
dana rural de las Cuencas mineras de Teruel en
2019, y se desarrollo inicialmente en muchas lo-
calidades de las comarcas y provincia de Teruel,
y se ha ido expandiendo - poco a poco - a otras
zonas de Aragon y zonas rurales de Espana. Es
un movimiento ciudadano sin animo de lucro,
horizontal y apartidista.

SE CELEBRA: el 16 de Noviembre de cada ano.

- Que los pueblos no estan vacios y tienen una
realidad rica y diversa.

- Que todavia hay que combatir los estereotipos
negativos hacia el medio rural.




- Que existe en la vida en los pueblos un gran potencial huma-
no, social, econdmico, productivo, cultural, histérico, patrimo-
nial, natural y participativo.

- Que hay que seguir reivindicando la mejora de la calidad de
vida en el mundo rural.

- Que hay que celebrar colectivamente ese “orgullo rural” con
actividades adaptadas a cada pueblo y a las posibilidades que
existan.

De abajo hacia arriba. Este dia, es, sobre todo, una iniciativa
de base. Celebrar el orgullo rural nace de un pequeno grupo
de personas que decidieron poner en valor y expresar este
orgullo, para ello crearon un proyecto llamado “Estrategias
para generar, potenciar y transmitir el sentimiento de Orgullo
Rural” creando un movimiento y expandiendo la iniciativa,
actualmente tienen una figura juridica de asociacion cultural.
El planteamiento es de abajo hacia arriba, desde la conciencia
de gente que se organiza y se plantea celebrar, poner en valory
plantear otra mirada del mundo rural siempre desde lo positi-
vo, siempre desde las personas que vivimos en los pueblos.

Con participacion - proximidad. En este Dia universal del
orgullo rural, todas las entidades, instituciones y asociaciones
que organizan, convocan y lo celebran deben estar en sintonia:
participar, colaborar, estar proximos a los demas, hacer las
C0Sas con cercania, con sentido de comunidad.

A través de la movilizacion. Es sobre todo un dia que sirve para
motivarnos y movilizar la participacion de las personas, la
colaboracion - cada uno en la medida de sus posibilidades -
para celebrar el orgullo rural. Todos los tipos y posibilidades

de participar estan invitados y se pueden poner en juego

para celebrar el 16 de noviembre.

Sentimos lo “rural”: |a fuerza del pasado y el reto del
presente. Este Dia universal nos auna y motiva a celebrarlo
desde el sentir de lo rural. Percibimos y habitamos lo rural, la
vida en nuestros pueblos desde un profundo orgullo; el orgullo
de la pertenencia, la identidad, los valores positivos, la huma-
nidad, la gestion de las relaciones. Es un orgullo con raices en
el pasado, en la historia, en las familias, en lo tangible e intan-



gible. Un mundo rural que hoy tienen nuevos retos, desafios,
pero que tiene vida, mucha vida y muchos suenos. Y todo eso
se construye a diario, en pueblos del Siglo XXI. Y ese orgullo
lo sentimos y tenemos desde el espacio que ocupamos, des-
de donde y en lo que trabajamos, vivimos, aportamos, desde
muchas y diversas realidades. Y somos conscientes de que la
realidad de nuestros pueblos ya no es la de nuestros antepa-
sados, el contexto y los retos son otros, pero el orgullo rural,
el mismo.

Combatiendo los estereotipos hacia lo rural. El Dia u. del
orgullo rural, sirve — entre muchas cosas - para eliminar es-
tereotipos, prejuicios y el romanticismo hacia lo rural, y tam-
bién la concepcion utilitarista que hay desde la mentalidad
urbana hacia los pueblos en muchas dimensiones. Nos sirve
para poner en valor lo que somos y tenemos a escala, segln
la poblacién, medios y capacidades que tengamos.

Avanzar en nuestro auto-concepto. Este Dia y las experien-
cias de celebracion que se van realizando en Aragon y otros
lugares de Espana, nos hace pensar, nos hace repensar sobre
cOmMo nos vemos, cOmo nos auto-percibimos, y cuales son las
ideas — fuerza que tenemos sobre nuestros pueblos, la rura-
lidad y como protagonistas de nuestras vidas. La comunidad
para nosotras y nosotras es muy importante, y plantear las
actividades de este dia desde lo comunitario es fundamen-
tal: celebrarlo, colaborar entre proyectos e iniciativas que ya
existan, articular las actividades sociales, culturales, juveni-
les, solidarias, educativas, de desarrollo, etc... que existen, es
valioso. Todo es importante para poner en valor y compartir
juntasy juntos el orgullo de ser rurales, de vivir en nuestros
pueblos, de amar nuestros pueblos.

Articular actividades sostenibles y viables. Y por supuesto,
no se trata solo de pensar, de sentir, y de transmitir lo orgu-
llosos y orgullosas que estamos de lo rural. También son im-
portantes nuestras manos, y unidas a las de otras personasy
grupos, mejor.

Nuestras manos sirven para hacer, para llevar a cabo las ideas
que podamos tener, el diseno de lo que queremos celebrar, la
planificacion de lo que queramos y podamos.



Asi que la articulacion de actividades, jornadas, eventos, ce-
lebraciones, fiestas, mesas redondas, cafés — tertulia, cine,

campanas en internet y todo lo que se nos ocurra, pasa por
articularlas y llevarlas a cabo con otras personas, y pidiendo
apoyo también a asociaciones, redes, plataformas, servicios
y gentes que pueden colaborar o echar también su mano.

Hay tres cosas importantes para llevar a cabo y celebrar
el Dia Universal del Orgullo Rural:

Hay que aprovechar lo que existe: los recursos, activida-

1 des y dinamicas positivas que se dan o ya hay en nuestros
pueblos o comarcas, y ver si pueden encajar y enriquecer
este Dia.

Hay que organizar de manera viable: pensar, idear y pla-

2 nificar las actividades que queramos hacer a escala, como
siempre hacemos en nuestros pueblos. Es decir: saber con
qué equipo humano contamos y podemos animar, las posi-
bilidades reales, las capacidades que cada quien tiene (ser-
vimos para muchas cosas, pero no todo el mundo sirve para
todo), las mejores fechas y horas para que la gente pueda
participar, los recursos y medios que podemos aprovechary
poner en valor, y las ideas, saberes, espacios y colaborado-
res que estan cerca o en nuestra red

Hay que celebrar este Dia enfocandonos en lo que crea-
3 mos mas adecuado, agradable y celebrativo porque lo im-
portante es CELEBRAR JUNTAS Y JUNTOS este Dia.
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‘ iTENEMOS BANDERA PROPIA!
Explicacion de la bandera:

El Dia Universal del orgullo rural es un dia para “gritar a los
cuatro vientos” que en los pueblos se vive bien y vivir en un
pueblo tiene muchas ventajas:

- mejor calidad medioambiental

- mas facil la relacion de buena vecindad
- mas silencio y tranquilidad
-actividades ludicas y culturales

-y muchas mas cosas....

Para la jornada del Dia del Orgullo Rural la plataforma en
2019 cred una bandera. En ella se exaltan los colores de la
naturaleza, uno de los pilares mas valiosos en este entorno
rural en el que vivimos.

La bandera contiene seis colores para definir:

- El azul del cielo ‘

- El amarillo del sol *

- El marrdon de la tierra

- El verde turquesa de los rios

- El verde de la vegetacion

- El rojo de los minerales

Pero sobre estas tintas habia que colocar un elemento mas,
uno que dotara de universalidad.

Asi pues, sobre la tela se estamparon siete estrellas, las mis-
mas que conforman la constelacion de la Osa Mayor y que
puede verse desde un solo cielo, el que nos es comiin a to-
dos y todas. La bandera y el Orgullo Rural lo podemos llevar
siempre, sea el dia que sea, para ensenar que los pueblos
estan llenos de vida y energia, de proyectos y personas que
aparte de vivir en un lugar mas saludable Illenan los pueblos
de una Espana vaciada con ganas de repoblarse.
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iY UN MANIFIESTO CADA ANO!

Cada ano la Asociacion Dia Universal del Orgullo Rural ela-
bora un Manifiesto que se lee en los actos que se celebran
en todo Aragon, y que es el texto oficial de esta jornada. Se
puede solicitar a la asociacion y compartirlo o consultarlo en
su web, y redes sociales (Facebook, X, Instagram).

Si necesitas el texto completo del manifiesto de un ano espe-
cifico o informacion sobre como se celebra en alguna comar-
ca de Aragon, puedes contactar con al Asociacion.

;Y TAMBIEN ENCUENTROS DE INTERCAMBIO DE EXPE-
RIENCIAS!

En 2024, en Zaragoza, con la colaboracion del LAAAB - Labo-
ratorio de Aragdn Gobierno Abierto, del Servicio de Participa-
cion Ciudadana e Innovacion social del Gobierno de Aragon,
tuvimos un primer Encuentro de intercambio de experien-
cias, donde se expuso el sentido de este

movimiento ciudadano y algunas experiencias realizadas tan-
to en varias Comarcas y pueblos de Teruel, como de Zaragoza
y Valencia.

En 2025, en Larrés (municipio de Sabinanigo,
provincia de Huesca) y en su excepcional Cas-
tillo - Museo de Dibujo, se celebré el segundo
encuentro, para expandir y difundir este Dia en
el Altoaragon. Fue un encuentro precioso don-
de se puso en valor el orgullo de la ruralidad y
numerosas iniciativas que nos unes, fortalecen
y hacen sentir el mismo.

En 2026, en La Almunia de Dona Godina (co-

marca de Valdejalon, provincia de Zaragoza) y en su Casa de
Cultura - Palacio de San Juan, se ha realizado el tercer en-
cuentro, con mesas de experiencias y la presentacion de esta
Guiay un decalogo traducido a “lectura facil”, de cara a favo-
recer la inclusion y accesibilidad a su contenido.

12



CUANDO Y COMO.

- Puedes organizar actividades para celebrar este Dia, el
mismo 16 de noviembre o la semana o el fin de semana mas
proximos a esta fecha.

- Las actividades pueden ser presencial o virtuales (redes
sociales, webs, etc) o ambas.

- Lo mas importante es que logréis formar un pequeno equi-
po motor o una comisidn que se encargue de pensar, disenar
y planificar las actividades, y que motive, anime y pida cola-
boracion a otras personas para desarrollar las mismas. Como
siempre se ha hecho, pero teniendo claro que siempre tiene
que haber un pequeno grupo que lidere las actividades para
celebrar este Dia.

- Aqui te presentamos una bateria de ideas y propuestas para
organizar actividades desde distintos ambitos: juventud, mu-
jer, educacion, cultura, comunidad, para orientarte en posibi-
lidades que ta y tu grupo, asociacion, colectivo, etc

- Son ideas que os pueden inspirar... jVAMOS A POR ELLO!

ALGUNAS EJEMPLOS, IDEAS Y ACTIVIDADES
INSPIRADORAS:

Con la comunidad - actividades colectivas.
Con la infancia - educacion.

Con las mujeres y sus redes.

Con la juventud.

Con la culturay el patrimonio.

13



COMUNIDAD - ACTIVIDADES COLECTIVAS

Capital humanoy
social

- Habilidades y saberes:

Somos las Asociaciones Culturales de la
Comarca del Jiloca, las cuales trabajamos
en nuestros municipios desde hace muchos
anos.

- Redes de apoyo y organizacion social:
Desde el ano 2018 trabajamos de forma
conjunta, de tal forma que intentamos sacar
actividades (como la celebracion del dia del
Orgullo Rural) donde nos juntamos todas.

- Liderazgo:

Existe un grupo fuerza, de cuatro o cinco
asociaciones, que son las que dinamizan.
Pero en realidad no hay un liderazgo esta-
blecido.

Espacios de identidad,
recursos territoriales
y fisicos

- Entorno y naturaleza:

Trabajamos de forma conjunta todas las
asociaciones de pueblos pequenos de la
comarca del Jiloca.

- Infraestructuras y equipamientos:

Cada asociacion aporta su propias insfraes-
trucutras y equipamientos. En realidad, no
necesitamos nada fisico.

- Patrimonio e historia: tradiciones, fiestas
y gastronomia, legados:

- Cultura organizativa y participativa:
Nuestro mayor legado es tener a las asocia-
ciones informadas, formadas, organizadas
y juntarnos una vez al ano para celebrarlo
juntas.

Dinamica asociativay
publica

No estamos instituidas de ninguna forma,
cada asociacion tiene su propia organiza-
cion.

“ASOCIACIONES EN RED” DE LA COMARCA DEL JILOCA
(Ejemplo de nuestra experiencia).

Somos unas 32 asociaciones de 24 municipios de la Comarca del Jilo-
cay alguna de la Comarca Campo de Daroca, trabajamos también con
Comarca del Jiloca y Diputacion Provincial de Teruel. Asi como otras
entidades que trabajan en el territorio como ADRI Jiloca Gallocanta.
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Asociacion cultural y deportina “Vaguena” Baguena
Asociacion Cultural Vanyon Banon
Asociacion Deportivo Cultural «<El Rebollo de Barrachina» Barrachina
Asociacion Cultural Bello Bello
Asociacion de Amas de casa Ntra.Sra de la Natividad Bello
Amigos de Blancas Blancas
A-BUENIZA-TE BUENA
Asociacion Cultural Burbaca Burbaguena
Asociacion Amigos de Gallocanta Calamocha
Centro de Estudios del Jiloca Calamocha
Fundacion san Roque Calamocha
Pena la Unidn Calamocha
Amas de Casa Camino Real Caminreal

ADRI Jiloca - Gallocanta Comarcas C. de Daroca

y Jiloca

Asociacion Cultural Sierra de Oriche Cucaldn
Asociacion Cultural “Santa Sofia” Cuencabuena
Asociacion de Vecinos de Cutanda Cutanda
Asociacion Cultural San Roque Cutanda
Asociacion Cultural Mio Cid ELaP)cwo del Cid (Calamo-
Asociacion Cultural Alborada Fuentes claras
Asociacién Cultural Gallocanta Gallocanta
Asociacion cultural la Tonda Lagueruela
Asociacion cultural El Castillo Langa del Castillo
Asociacion de Amigos de Lechago Lechago
ATADI Jiloca Monreal del camp
Asociacion Cultural Santa Lucia Navarrete del rio
Asociacion de mujeres Santa Lucia de Nogueras Nogueras (Teruel)
Virgen de las Mercedes 0don
Virgen del Pilar 0dén 0don

| B Asociacion Cultural Santa Barbara Perales del Alfambra
La Ronda de San Martin San Martin del Rio
San Martin Mudéjar San Martin del Rio

Nuestro objetivo es |a formacion, dinamizacion y acompanamiento de las pequefas
asociaciones municipales. De tal forma que puedan sacar su maximo potencial.

15



Nuestras actividades son la celebracion del

Dia universal del Orgullo Rural y una jornada de
formacion conjunta que nos organiza la Comarca
del Jiloca.

La localidad en el que se celebra El dia del Orgu-
llo rural se sortea cada ano entre las asociacio-
nes que se postulan, intentamos cambiar cada
ano la zona de la comarca, para poder llegar a
todo el territorio.

Tenemos un grupo de Whats app donde todas
las asociaciones vuelcan su informacion y los re-
cursos posibles que podemos utilizar o logramos
obtener cada ano.

Comunicamos a través de dos canales, uno en
Whatsapp y otro en telegram, los cuales son
muy activos. Tenemos también redes sociales:
Instagram, Facebook y X.

16



JUVENTUD

Espacios e iniciativas Potenciales culturales, deportivos, artisti-
de tiempo libre y crea- | cos, digitales.
tividad

Espacios e iniciativas | Asociacionismo. Redes organizativas que
de participacion ciuda- | existan.
dana juvenil

Area de juventud comarcal, municipal, espacio joven, Centros educa-
tivos, Asociaciones juveniles o culturales, comision de festejos, etcé-
tera.

Servicio comarcal o municipal de deportes, servicios sociales, Asocia-
ciones locales, comercios y pymes, etc.

Organizacion de las acciones: jovenes con acompafnamiento de pro-
fesorado, técnicos de juventud, de cultura etc...
Destinatarios de la accion: Toda la poblacion

Fomentar la participacion juvenil en la vida del pueblo

Visibilizar el papel de la juventud rural y darles protagonismo.
Crear espacios de encuentro, aprendizaje compartido y convivencia
inter generacional.

6.1.“Historias con Orgullo Rural”. Micro videos hechos por jovenes
del pueblo. Los jovenes graban videos cortos contando:

- qué les gusta de vivir en el pueblo, qué cambiarian,

- qué oportunidades ven, historias familiares o tradiciones.

Después se proyectan en una plaza o espacio publico durante el dia
de la celebracion.

6.2. “Pasaporte Rural Joven”. Gymkana colaborativa por el pueblo

- Crear pruebas y retos en distintos puntos del municipio: entrevistas
a mayores, descubrir oficios, retos creativos, pruebas relacionadas
con naturaleza o patrimonio, codigos QR con pistas.

- Los equipos completan un “pasaporte” y reciben premios locales.

6.3. Feria “Rural next”. Espacio de talento y emprendimiento joven.
- Invitar a jovenes artesanos, creadores digitales, masicos, agriculto-
res, asociaciones, pequenos emprendedores para mostrar referentes
jovenes reales del territorio.

- Conseguimos inspiracion y creacion de redes.
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6.4. “Banco de Ideas para el Pueblo”. Laboratorio participativo juve-
nil - Espacio dinamico donde los jovenes propongan actividades, me-
joras del municipio, ideas de empleo, ocio, vivienda, sostenibilidad.

- Se puede hacer con post-its gigantes, votaciones o formato tipo
hackathon rural.

- Al final se votan las mejores ideas y el ayuntamiento, comarca o aso-
ciaciones se comprometen a estudiarlas. - Conseguimos una partici-
pacion real y una juventud mas implicada y visible.

El orgullo rural deberia ser un eje transversal por el que trabajar
durante todo el ano. El dia 16 de noviembre es la punta del iceberg,
el verdadero reto no es organizar actividades ese dia, sino impulsar
y mantener procesos participativos en los que la poblacion se sienta
parte del territorio y asi, pueda sentirse orgullosa de pertenecer a él.

Recursos humanos: Jovenes voluntarios/as del municipio , Asocia-
ciones juveniles y culturales, personal técnico municipal y comarcal,
Personas mayores del pueblo, Emprendedores y comercios locales
Recursos materiales: Equipo de sonido y micréfonos, Proyector y
pantalla, Mesas, sillas y carpas , Recursos tecnolégicos, Impresiones
de carteles, pasaportes, Premios o detalles para participantes Redes
sociales, Codigos QR para gymkanas o exposiciones.

Recursos espaciales: Plaza del pueblo, Centro juvenil o social, depor-
tivo o cultural, Espacios naturales

Recursos econémicos: Ayuntamiento, subvenciones, patrocinio de
negocios locales, etc.

9.1. Dar protagonismo a la juventud. La mejor motivacion es que los
jovenes sientan que la actividad es suya.

9.2. Crear una campana cercana y positiva, que tenga luz. - Evitar
fondos oscuros y mensajes tristones. - Publicar Videos cortos de
jovenes invitando al evento. - Compartir fotos de las y los vecinos del
pueblo dandoles protagonismo (nombre, profesion, hitos en que par-
ticipd, como si fuese una super-star) - Usar mensajes emocionales,
dinamicos y faciles de compartir. “Aqui también pasan cosas.”/ “Mi
pueblo Mi raiz” / “1 love mi pueblo” “Soy joven, soy rural” / “La vida
rural es la vida mejor.” - Después del evento comunicar también los
resultados: Video resumen con los mejores momentos.

9.3. Implicar a todo el pueblo en |la medida de lo posible: Invitar a
asociaciones, comercios, instituciones, decorar escaparates y balco-
nes.
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INFANCIA - EDUCACION

Del Centroy las alum- | Capacidad de investigar, dinamismo para li-
nas-os derar proyectos de ciencia ciudadanay el uso
de la escuela como un espacio de encuentro.

Del Centro y Equipo Un claustro comprometido con la inno-
docente vacion, la transversalidad y la equidad en
escuelas rurales.

De los Padres-madres | El inestimable apoyo de las AMPA, vecinos
y comunidad local, etc. | que conservan oficios tradicionales y agen-
tes o expertos forestales que conocen el
patrimonio natural a la perfeccion.

El Equipo Directivo junto con un “Equipo Impulsor” docente, en estre-
cha coordinacién con el Consejo Local de Infancia, por ejemplo, y las
asociaciones de familias.

- Ayuntamientos locales para la proteccion de iniciativas escolares.

- Expertos medioambientales, agentes forestales, asociaciones vecina-
les, culturales, deportivas y sociales de la zona. - Otros centros educati-
vos de la comarca para compartir las actividades.

Alumnado de todas las etapas, equipo docente, familias, personas
mayores de la localidad y agentes externos.

- Fomentar el arraigo y el sentido de pertenencia al territorio. - Vincu-
lar el curriculo escolar con la realidad sociocultural y |a biodiversidad
local. - Transformar a los estudiantes en agentes activos en la conser-
vacion de su entorno.

Educaci6n Infantil (3 a 6 afios): “Pequeiias Raices”

- El tesoro de nuestra tierra: Una salida guiada por el entorno cer-
cano al colegio para recolectar hojas de otono, frutos de temporada
(como las almendras) y tierra. De vuelta al aula, crean un mural co-
lectivo que represente “los colores de nuestro pueblo”.

- Cuentos de la abuela/o: Invitar a personas mayores del pueblo a

la biblioteca del centro para que narren historias, leyendas locales o
canciones tradicionales de su infancia.

- Mi pueblo en plastilina: Creacion de una maqueta colaborativa don-
de modelan los lugares que mas les gustan de su entorno (la plaza, el
rio, los arboles grandes).

Educacion Primaria (6 a 12 aiios): “Palabras que construyen Co-
munidad”

- Apadrina un arbol singular: Un proyecto de Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) donde el alumnado sale al entorno (la sierra o mon-
tes cercanos) junto a expertos forestales para identificar, catalogary
“apadrinar” arboles historicos o singulares. Investigan sus caracteris-
ticas y elaboran carteles informativos para protegerlos.
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- Investigadores de la tradicion: El alumnado se convierte en et-
nografos. Mediante entrevistas a sus familias y vecinos, investigan
oficios tradicionales rurales, el uso antiguo del agua o recetas tipicas.
Luego, exponen estos descubrimientos en el centro, demostrando
que sus culturas y lenguas “todas cuentan y valen”.

Las actividades pueden culminar en una “Jornada de Puertas Abier-
tas” alrededor del 16 de noviembre. Los escenarios deben traspasar el
aula: utilizar las plazas, los parques o el propio ayuntamiento.

- Diarios de campo, lupas y kits de analisis de agua para la ciencia
ciudadana.

- Tablets o grabadoras para documentar las historias orales de los
mayores.

- El capital humano del entorno: familias, abuelos y técnicos locales.

|“

Crear un pasaporte del “Orgullo Rural” que los ninos vayan sellando al
completar las actividades.

- Disenar carteles promocionales propios para colocar en los comer-
cios del pueblo.

- Involucrar activamente a las AMPA en la organizacion logistica (por
ejemplo, organizando un almuerzo popular con productos de kilome-
tro cero para cerrar la jornada).
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MUJERES RURALES

En la economia, el - Participacion laboral y acceso a recursos
empleo, la cultura,la | productivos. - Emprendimiento femeni-
comunidad,... no - Protagonismo en ambito comunitario,

cultural, de accion social, etc

En relacion a los cui- Iniciativas, autoorganizacion y servicios de
dados y la conciliacién | proximidad - Corresponsabilidad, etc.
familiar

Liderazgo y participa- |- Asociacionismo - Redes y estrategias colec-
cion tivas - Representacion en organismos, reco-
nocimiento, visibilidad

La Unidad de Igualdad del Departamento de Agricultura puede pro-
porcionar los contactos de las diferentes entidades que operan en el
territorio, las federaciones, asociaciones y colectivos de mujeres.

Programa Concilia de los Grupos de Accion Local. https://aragonrural.
org/category/tematica/proyecto-concilia/

- MAR (Mujeres Artistas Rurales) https://mujeresartistasrurales.es/

- Ganaderas en red: https://www.entretantos.org/project/ganade-
ras-en-red/

- Asociaciones de mujeres rurales: FADEMUR, AFAMMER CERES.

- Mallata. https://mallata.com/

- Mujer Mural. https://mujermural.es/

Pueden participar mujeres de las organizaciones mencionadas y ex-
poner sus experiencias y el importante papel que desempenan en los
pueblos. Y abrir las actividades a todo el pueblo.

Poner en valor las actividades que se desarrollan en los diferentes
ambitos y celebrar el Dia Universal del Orgullo Rural.

Dependiendo del presupuesto hay varios proyectos muy interesantes.
- Lo mas econémico es hacer una mesa redonda con las diferentes
entidades o un café-tertulia.

- Existe un corto que se llama “Mas vale manas™ que consiste en cua-
tro mujeres que han desarrollado proyectos muy interesantes de vida.
- Por dltimo, el proyecto “Mujer mural® es una actividad muy visual
que consiste en la produccion de unas fotos que se cuelgan en una
pared del pueblo. Esto se hace tras un trabajo previo de valoracion
con las mujeres del entorno.
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En cualquier pueblo en el que se pueda contar con personas que nos
hagan de enlace. Siempre utilizando recursos del entorno cercano.

Nuestras actividades suelen desarrollarse en la sede comarcal, las de-
legaciones del Gobierno de Aragon o, en algunos casos, asociaciones,
una bodega, una cooperativa, el ayuntamiento, un local social, etc.

Desde el canal de WhatsApp de mujeres rurales de Aragon, la pagina
web y la mesa de mujeres rurales se puede hacer bastante difusion.
También se deberia contar con las redes sociales del Gobierno de Ara-
gon y se puede hacer un correo masivo al personal de RACI. O la red
de contactos en redes sociales, webs de la zona, etc.
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a
EL DiA UNIVERSAL DEL ORGULLO RURAL @5
EN 10 PREGUNTAS

LECTURA FACIL

iQué es?

En el dia universal del Orgullo Rural se celebra la vida en los
pueblos. Es una celebracion que reivindica la vida en los pue-
blos y el entorno rural. Comenzo en el ano 2019 como una acti-
vidad para todas las personas.

¢Cuando se celebra?
Se celebra el dia 16 de noviembre de cada ano. Se realizan acti-
vidades ese dia o en los dias de antes o después.

iDe donde viene y a donde va?

La idea surgid en la comarca de las Cuencas Mineras de Teruel.
Se ha extendido a muchos pueblos, comarcas y centros educa-
tivos de la provincia de Teruel. También se celebra en pueblos
de la provincia de Zaragoza y Huesca. Hasta en pueblos de las
provincias de Valencia y Castellon, y otras zonas como Galicia,
Segovia, Soria o Malaga.

i{Qué pretende y se celebra?
Este dia se reivindica la vida en pueblo y estas ideas:

- Hay que darles importancia a los pueblos. que son importan-
tes para las personas, la cultura, la historia, la naturaleza, el
patrimonio y muchas mas cosas.

- Hay que mejorar muchas necesidades que sigue teniendo los
pueblos. Por ejemplo, servicios basicos como educacion, sani-
dad o vivienda.

- Hay que eliminar los prejuicios a vivir en los pueblos.

- Hay que organizar mas actividades en los pueblos.que favo-
rezcan la participacion de muchas personas.
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¢Es un movimiento ciudadano?

Si, es un movimiento de participacion ciudadana. Est3
organizado por la Asociacion aragonesa Dia universal del
Orgullo Rural. Hay muchas mas organizaciones y entidades
que colaboran. Es un movimiento de igualdad entre todas las
personasy sin implicacion politica.

¢Qué simbolos se utilizan?
El Dia Universal del Orgullo Rural tiene su
E propia Bandera. Los distintos colores simboli-
zan la viday el entorno de los pueblos.

¢Quién apoya este dia?
Este dia lo apoyan muchas entidades. En Aragon hay una
Mesa de apoyo a este Dia.

¢Qué puedo hacer para celebrar este dia?
Puedes celebrarlo de muchas formas:

-acudir a los pueblos que hagan actividades,

- usar y compartir la bandera del Orgullo Rural a través de las
redes sociales,

- apoyar las campanas de difusion que se hacen de este dia,

- organizar actividades en tu pueblo.

i¢Donde puedo encontrar ideas para organizar este dia en mi
pueblo?

Puedes utilizar la Guia Facil para organizar el dia universal
del Orgullo Rural. En esta Guia tienes muchas ideas para
organizar actividades en tu pueblo para toda la comunidad,
con mujeres, jovenes y adolescentes, ninos y ninas y perso-
nas mayores.

¢A quién puedo pedir apoyo para organizar este dia?
Puedes buscar organizarte con distintas organizaciones de tu
pueblo, pedir ayuda a tu Ayuntamiento o a la administracion
de tu Comarca También puedes pedir informacion, materia-
les, el manifiesto anual y otras cosas a la Asociacion del Dia
Universal del Orgullo Rural. Este es su correo electrénico:
diadelorgullorural@gmail.com
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NOTAS: ’
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ASOCIACION DiA UNIVERSAL DEL ORGULLO RURAL:

Web: https://diauniversaldelorgullorural.org/

Instagram: @diauniversaldelorgullorural

Facebook: Dia Universal del Orgullo Rural @diauniveralorgullorural
X: @dia—_rural

E-mail: diadelorgullorural@gmail.com

MESA DE ENTIDADES DE APOYO AL DIA UNIVERSAL
DEL ORGULLO RURAL:

Contacto: LAAAB. Laboratorio de Aragon Gobierno Abierto.
Web: https://gobiernoabierto.aragon.es/
Blog: https://www.laaab.es/

E-mail: gobiernoabierto@aragon.es

A

Tf.: 976713470

*




